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Berg Spa Hotel 
LA VAL

Fotografie CHRISTINE ZENZ

Chalet-Chic und Bergambiente – ein unkompliziertes Hideaway 
für anspruchsvolle Individualisten. 

Für die Gastgeber im Berg-Spa-Hotel LA VAL war 
es Liebe auf den ersten Blick. Als sie das Anwesen 
entdeckten, war es für sie klar, dass man hier sein 
Herz verlieren kann und immer wieder gerne zu-
rückkehrt. Tim Bennewitz, zertifizierter Hotelbe-
triebswirt und sein Partner Christopher Wieghardt, 
ebenfalls Hotelbetriebswirt, sind Profis. Berühmte 
Häuser wie das Waldhaus in Flims, Schloss Benz-
berg in Bergisch Gladbach oder The South Beach in 
Singapur waren der Weg, um hier in Brigels an ei-
nem so schönen Ziel anzukommen. Die Gastgeber 
mit viel Erfahrung, Empathie und Leidenschaft für 
die Hotellerie haben mit viel Geschick das Haus in 
eine Oase der Gastlichkeit verwandelt. Das Berg-
Spa-Hotel LA VAL wurde zu einem Hideaway für 
anspruchsvolle Individualisten. Eine Trouvaille in 
der zauberhaften Kulisse der unberührten Berg-
welt von Brigels. 
	 Bewusst wurden Materialien der Gegend bei 
der Neugestaltung miteinbezogen. Ein sehr ein-
drückliches Beispiel ist der 500 m2 grosse Berg-Spa. 

Seine Wände sind aus rohem, ungeschliffenen Val-
ser Quarzit und altem Tannenholz gebaut. Ein wun-
dervolles Ambiente, um zu entspannen und dem All-
tag zu entfliehen. Das gleiche Flair begegnet dem  
Gast in den Suiten und Zimmern, in den Restau-
rants, der Lounge, oder Bibliothek. 
	 Für die Kulinarik ist Chef Rudolf Möller ver-
antwortlich. Er pflegt eine ehrliche, authentische 
Küche und bevorzugt, wenn immer möglich, auch 
lokale Produkte. Die Prise Mediterranità bringt er 
aus seiner Tessiner Zeit mit. Die Gäste haben die 
Wahl, den Abend mit stilvollem Fine Dining in der 
eleganten Ustria Miracla oder einem einfacheren 
Genuss in der gemütlichen Da Rubi zu verbringen. 
Eine tolle Aternative ist ein Fondue-Abend in dem 
urchigen Lavalino, einem kleinen Häuschen im 
Garten, zu geniessen. 
	 Für eine Skitour am nächsten Morgen packt 
Rudolf Möller Ihnen gerne eine LA-VAL-Picknick-
Rucksack mit Bündner Wein, Käse- und Wurstspe-
zialitäten vom Bauernhof. 

Die Gastgeber Tim Bennewitz und Chris Wieghardt Wieghardt.
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«�Einmal im Jahr solltest du 
einen Ort besuchen,  
an dem du noch nie warst.»
DALAI LAMA

Ein Blick in den Berg-Spa.
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Winterimpressionen der Region Brigels
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Das romantische, urchige Bündner Bergdorf Brigels auf einem 
sonnenverwöhnten Hochplateau, 1289 m ü M., liegt zwischen 
dem angesagten Skigebiet von Andermatt und der Bündner 
Hauptstadt Chur. Beeindruckend das Bergpanorama auf die 
Alpenkette des Vorderrheins. Der Wintersporttrubel der be-
kannten Destinationen Flims und Laax scheint meilenweit 
entfernt zu sein. 
	 Verzaubert und bezaubernd, vor allen Dingen gemütlich 
ist dieser Ferienort mit seinen urchigen Holzhäusern und der 
gemütlichen Intimität seines Dorfkerns. Eine familienfreund-
liche Winterdestination auch aufgrund der Gegebenheit, dass 
Skilifte und Bergbahnen einfach zu Fuss zu erreichen sind. Die 
Wallfahrtskapelle auf dem gleichnamigen Hügel «Sankt Euse-
bios» wacht über das Bergdorf und seine sonnengebräunten 
Holzhäuser. Einst stand der Ort unter dem Schutz des mächti-
gen Bündner Klosters Disentis. Längst vergangene Zeiten, die 
jedoch hier und dort spannende Spuren hinterlassen haben. 
Gut ausgeschilderte Wanderwege führen durch märchenhafte 
Tannenwälder oder über die flache sonnige Hochebene. 	

Idyllische Winterregion

Wer gerne eine paar Höhenmeter bewältigen möchte, wird 
mit einem einzigartigen Winterzauber auf dem Spaziergang 
entlang dem verschneiten Flembach belohnt. Die Langlauf-
loipe beginnt bei der Station der Bergbahnen Breil-vitg und 
ist für den klassischen Langlauf und das Skating präpariert. 
	 Geführte Schneeschuhwanderungen mit dem Ziel auf 
einer gemütlichen Jagdhütte eine Brotzeit zu geniessen, ist 
ebenso verlockend wie eine rasante Fahrt auf dem Pistenbully. 
Da schlagen nicht nur Kinderherzen höher. Das Skigebiet von 
Brigels bietet mit der Grosszügigkeit extra breit präparierter 
Pisten viel Platz für Individualität und Experimentierfreudig-
keit. Wer mag, kann entlang der Langlaufloipe die Gegend 
per Schlitten erkunden. Für Kids ist eine Stallvisite auf dem 
Biohof von Jolanda und Ciprian Friberg eine spannende Ab-
wechslung. 

WEITERE INFORMATIONEN ZUR FERIENREGION:
www.surselva.info

Das Berg-Bijou ist bereit, Sie mit Schnee und Wintersonne, mit Romantik  
und Gastfreundschaft, mit Wellness und feiner Kulinarik zu verwöhnen.
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Christines Tipps

 1 Cascharia
Eine bemerkenswerte Sennerei, die Berg-
milch aus der Region in wundervolle  
Käseprodukte verarbeitet.

Andreas Grob, Via Pundual 3, Brigels
T +41 81 941 15 15, www.cascharia.ch

 2 Bäckerei-Konditorei Gabriel
Ob Birnenbrot oder Bündner Nusstorte,  
die Spezialitäten verführen zum Shoppen.

Karin Müller-Gabriel,  
Via Cadruvi Sut 12, 7165 Brigels 
T +41 81 941 18 28, www.gabriel-baeckerei.ch

 4 Metzgerei Schmed
Bekannt für hervorragende Salsize und unter-
schiedliches gewürztes und gereiftes  
Bündnerfleisch und hausgemachte Capuns.

Venanzi Schmed, Cadruvi, 7165 Brigels
T +41 81 941 15 77, www.metzgerei-schmed.ch

 3 Schneebar Miret
Ist nur mit Ski erreichbar. Unkomplizierte,  
gemütliche Hüttenstimmung mit viel Sonne.

Im Wintersportgebiet, 7158 Waltensburg
T +41 81 920 14 22,  
www.brigels-bergbahnen.ch

 5 Restaurant Tödi
Heimelige Gaststube, herrliche Sonnen- 
terrasse im Dorfkern. Serviert werden Bündner 
Spezialitäten und Pizza.

Planezzas, 7165 Brigels
T +41 81 941 22 53, www.restaurant-toedi.ch

«Um Trouvaillen zu finden, 
muss man ein offenes 

Herz, ein waches Auge 
 und Lust auf  

das Leben haben!» 

 Christine Zenz
Die Fotografin geht seit 2010 
für La Tavola auf Reisen.

www.zenzfotografie.ch

mirVon
 getestet und

empfohlen!
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 8 Bergrestaurant Burleun
Auf der Sonnenterrasse geniesst man wunder-
bare Aussicht, aufgestellte Bedienung und 
feine Tagesmenüs.

Höhenweg Crest Falla, 7165 Brigel
T +41 79 282 17 25, www.burleun.ch

 6 Hotel & Bar Mulin 
Eine tolle Adresse, um ihr Pferd in die Ferien 
mitzubringen. Leidenschaftliche Gastgeber, 
modern-hippes Ambiente.

Samanta Schäfer & Marc Seiler, 
Via Cuort 31, 7165 Brigels
T +41 81 941 14 71, www.hotelmulin.ch

Gastronomie, 
Unterkünfte und 
Lokale Produkte
aus der Region 

Brigels

 7 Stiva Lavalino, Hotel LA VAL
In der gemütlichen, kleinen Fonduestube  
werden Variationen von Brigelser Käse serviert. 

Via Palius 18, 7165 Brigels
T +41 81 929 26 26, www.laval.ch

 10 Hotel mischun
Kleines, feines Hideaway mit Gastgebern  
aus Leidenschaft. 

Via Sogn Giacun 28, 7165 Brigels
T +41 81 544 51 11, www.mischun.ch

 9 Holzschnitzer
Sep Gabriel fertigt auf heimischen Hölzern 
einzigartige Kunstwerke. 

Sep Gabriel, Via Sogn Giacun 5, 7165 Brigels
T +41 79 283 50 16
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