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Begleiten Sie uns auf unserer Entdeckungsreise 
zu den schönsten Lodges der Kapregion...
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Unser Guide Chumani beim Erfrischungsdrink auf dem Gipfel des Berges «God’s Window».

Südafrika
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Bushmans Kloof

Fernab der Zivilisation, inmitten unberührter Natur, ist  
Bushmans Kloof ein Ort grenzenloser Ruhe und Erholung.

Die ersten Sonnenstrahlen fallen durch die Vorhänge in mein 
Zimmer, die Vögel künden den kommenden Tag an und es 
liegt der geheimnisvolle Duft der blühenden Flora in der Luft. 
Es ist der erste Morgen nach einer langen Reise nach Süd­
afrika. Als erster Stopp hätte Bushmans Kloof perfekter nicht 
sein können. Das Reservat und Wellness Resort liegt vier 
Autostunden nördlich von Kapstadt und ist eine Oase inmit­
ten unberührter Natur der schroffen Cedarberge. Die exklu­
sive Lodge mit nur 16 Zimmern und Suiten im Bungalowstil 

karge Landschaft rund um das Anwesen kann auf einem 
der markierten Wanderwege selbstverständlich auch auf 
eigene Faust zu Fuss oder mit dem Bike erkundet werden. 
Kulturinteressierte dürfen auf keinen Fall die jahrtausende­
alten historischen Höhlenmalereien verpassen, eindrückli­
che Spuren der Ureinwohner Südafrikas. Zur Entspan­
nung nach so viel Neuem locken vier Swimmingpools 
und ein breit gefächertes Spa-Programm. Schlicht köstlich 
sind die kulinarischen Genüsse von Küchenchef Floris 
Smith, der seine Gäste täglich mit südafrikanischen Ge­
richten aus frischen und regionalen Produkten verwöhnt. 
Highlight unseres Aufenthalts in Bushmans Kloof war ein 
authentisch südafrikanisches Barbecue, der Braai, begleitet 
von der untergehenden Sonne, fantastischen Weinen und 
später dem einzigartigen Sternenhimmel Südafrikas, der 
sich wie ein Zelt über das Land legt.
www.bushmanskloof.co.za 

16 Zimmer und Suiten im Bungalowstil mit Aussicht auf die schroffe Landschaft der Cedarberge sind das Herzstück der Lodge. Mit einem strahlenden Lachen 
serviert Kellner Jomo das Frühstück auf der Terrasse des Restaurants Makana. Die Liegestühle vor meinem Häuschen laden zu einem Mittagsschlaf ein. 

Dank unseres Guides Werner entdeckten wir historische Höhlenmalereien und erlebten die seltenen Cape-Mountain-Zebras in freier Wildbahn. 
Fotografin Christine Zenz und Journalist Marcel Koller geniessen die Vielfalt des typisch südafrikanischen Braai von Küchenchef Floris Smith.

gibt dem Gast ein Gefühl von vollkommener Geborgenheit. 
Es ist ein Ort der Stille und jeder Tag eine neue spannende 
Entdeckungsreise. Nach dem Frühstück auf der Terrasse fällt 
die Wahl zwischen den angebotenen Aktivitäten schwer. Wen 
die Abenteuerlust packt, der kann in den frühen Morgenstun­
den oder kurz vor Sonnenuntergang auf einem der geführten 
Nature Drives das wilde Leben Südafrikas geniessen und 
Antilopenarten wie Zebras, Gnus und Elands, Affen und 
Strausse oder einige der über 150 Vogelarten beobachten. Die 
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wird nach strikten biologischen Standards angebaut. Das er­
möglicht dem Gast bei einem Besuch im Garten überall und 
jederzeit reife Früchte, frisches Gemüse oder essbare Blumen 
zu geniessen. Wer ein Zimmer oder eine Suite mit Küche 
bucht, kann sich seine Mahlzeiten sogar selbst zubereiten 
und die Zutaten dafür aus dem Garten direkt vor der Tür 
pflücken. Alternativ zeichnet Küchenchefin Simoné Ros­
souw für die Kulinarik auf Babylonstoren verantwortlich. 
Natürlich wird im Restaurant Babel nach Möglichkeit mit 
saisonalen Produkten aus dem eigenen Anbau gekocht. 
Leichte Gerichte stehen auf der Karte, spielerisch mit Früch­
ten und Blüten aus dem Garten dekoriert. Dazu kredenzt 
die Chefin gerne ein Glas Wein aus der eigenen Produktion. 
Zum Frühstück stehen gesunde Säfte aus Äpfeln, Orangen, 
Roter Beete oder Karotten, Zerealien und Eierspeisen auf 
dem Programm. Der perfekte Energiekick für den Start in 
einen weiteren erlebnisreichen Tag in der wunderschönen 
Stellenbosch-Region.
www.babylonstoren.com 

Schlaf- und Badezimmer werden zu Oasen der Entspan­
nung, um den Alltag zu vergessen und neue Kraft zu schöp­
fen. Highlight der Farm mit angrenzendem Weingut ist 
zweifellos der fantastische Garten in der Mitte des Anwesens. 
Man denkt sofort an Adams und Evas Garten Eden, wenn 
man die vielen Pflanzen und Bäume sieht, an deren Nektar 
sich Bienen laben und in deren Baumkronen zwitschernde 
Vögel ihr Nest bauen. Jede der 300 verschiedenen Pflanzen­
arten aus der ganzen Welt, die hier gedeihen, ist essbar und 

Babylonstoren

Unsere Reise führt uns weiter in die malerischen Wein­
gebiete des Kaps. Eingebettet im Klein-Drakenstein-Tal, am 
Fusse des gleichnamigen Berges zwischen Paarl und Fransch­
hoek liegt Babylonstoren. Ein Weingut, eine Farm, ein para­
diesischer Garten Eden. Hier dreht sich alles um gesunde 
und ausgewogene Ernährung im Einklang mit der Natur. 
Das Interieur der Häuser, die an typisch kapholländische 
Farmunterkünfte erinnern, ist als Symbol der Reinheit ganz 
in Weiss- und Crèmetönen gehalten. Lichtdurchflutete 

Die 250 Hektar grosse Farm mit Weingut und einem  
babylonischen Garten im Mittelpunkt öffnet die Tore zum Paradies.

Die Häuser im kapholländischen Stil sind in hellen Weiss- und Crèmetönen eingerichtet und bieten Platz für viel Privacy. 

Mit einem breiten, freundlichen Lachen kredenzt Candice ein Glas Rosé als Sundowner. Verschiedene Fruchtsäfte aus Apfel, Roter Beete und Karotte, 
begleitet von Sandwich und Salaten, sind der perfekte Start in den Tag. Küchenchefin Simoné Rossouw serviert ein reichhaltiges Müsli mit frischen  
Früchten zum Frühstück. Gartenchefin Liesl geniesst ein Bad in duftender Kamille, nachdem sie uns den Garten und die Weinreben gezeigt hat.
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Die dritte und letzte Station unserer Reise durch die Kapregion führt uns an die 
Küste. Mit Blick auf das Kap der Guten Hoffnung und den Tafelberg in der Fer­
ne und einem Meer aus Pflanzen und Bäumen im Rücken lässt es sich in den 
beiden Luxuslodges von Grootbos wunderbar entspannen. Die Forest Lodge 
liegt inmitten eines einzigartigen 1768 Hektar grossen Reservats, das mit 750 
unterschiedlichen Pflanzenarten zwar zu den kleinsten, aber vielfältigsten Natur­
schutzgebieten Südafrikas zählt. Wenn die ausgebildeten und erfahrenen Guides, 
die oft in dieser Region aufgewachsen sind, über die Vielfalt der Pflanzen auf 
Grootbos philosophieren, dann spürt man die Leidenschaft und Passion für ihr 

«Wir haben die Welt nicht von unseren 
Eltern geerbt, sondern von unseren  

Kindern geliehen.» Zitat unbekannt 
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Land, das Resort und ihre Kollegen. Das Gebiet rund um die Lodge 
kann zu Fuss, mit dem Bike, mit dem Jeep oder hoch zu Ross er­
kundet werden. Eine neue und wunderschöne Erfahrung war für 
mich der gemächliche Ritt durch die grüne Küstenlandschaft, auch 
wenn mein Pferd unterwegs viel lieber abseits graste, als den geplan­
ten Weg fortzusetzen. Wenn Sie Grootbos besuchen, müssen Sie auf 
jeden Fall für einen dieser Ausflüge mit dem Pferd Zeit einplanen, 
ein grandioses Erlebnis. Adrenalinkicks bietet das berühmte 
Haifischtauchen im nur 15 Minuten entfernten Gansbaai, das als 
Haifisch-Hauptstadt der Welt bekannt ist. Auge in Auge mit dem 
berühmten Weissen Hai, es war Nervenkitzel pur! Und es macht 
hungrig. Umso grösser war die Lust auf Küchenchefs Duane Lewis 
verlockende Angebote. Nur frische, saisonale und lokale Zutaten 
finden Verwendung in der Küche seines Restaurants Red Indigo, 
Fisch aus den nicht weit entfernten Buchten von Gansbaai und 
Hermanus sind ein Must-try. Seine Leidenschaft ist der Garant für 
die Köstlichkeiten aus seiner Küche, mit dem exzellenten Service 
des Grootbos-Teams ein unvergessliches Erlebnis. Nach einem 
ereignisreichen Tag lädt das Himmelbett zum Träumen ein und 
ermöglicht am nächsten Morgen eine spektakuläre Weitsicht auf 
den weissen Sandstrand in der Bucht von Walker Bay. 
www.grootbos.com

Ein Sonnenbad am Pool mit Blick auf den wolkenlosen Himmel und das Meer. Das Lunch-Menü wird auf einer grossen Schiefertafel präsentiert, 
wir entscheiden uns für ein frisches Fischfilet mit confierten Tomaten. Die Abendsonne taucht das Restaurant Red Indigo in ein goldenes Licht.
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Empfangsdame Beauty zeichnet verantwortlich für ausgezeichneten Service bei der Ankunft, Kellner Paul wartet bereits mit einem 
Willkommenscocktail. In den Himmelbetten der Forest Lodge lässt es sich wunderbar träumen. Die Terrasse des Restaurants Red Indigo  
ist wie gemacht für einen romantischen Sundowner zu zweit.

Grootbos
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Die 20 wunderschönen und gepflegten Pferde des Grootbos Nature Reserve freuen sich auf einen gemächlichen Ausflug durch  
die grüne Landschaft der umliegenden Berge oder einen rasanten Galopp im weissen Sand entlang der Küste von Walker Bay.
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Tag 1
Sie fliegen mit Swiss von Zürich NONSTOP nach 
Johannesburg (altern. mit LH/SAA über Frankfurt) 

Tag 2
Nach dem Frühstück Landung in Johannesburg. Sie 
erhalten eine Umsteigehilfe zu Ihrem Weiterflug nach 
Kapstadt. Hier erwartet Sie Ihre Reiseleitung und 
gemeinsam fahren Sie gen Norden, in die Gebiete der 
schroffen und bizarren Cedarberge. Hier erwartet Sie 
ein wahres Kleinod inmitten der weiten halbwüstenarti­
gen Landschaften. Der Rest des Tages steht zu Ihrer 
freien Verfügung. Vollpension Bushmans Kloof (Luxury 
Room)

Tag 2 und 3
Diese Tage stehen Ihnen zur freien Verfügung. Von der 
Lodge aus werden zahlreiche Aktivitäten angeboten, die 
Ihnen dieses Gebiet mit all seiner Schönheit näherbrin­
gen. Mit Ihrem Guide sprechen Sie vor Ort nach Ihren 
Wünschen Ihr Programm ab. Zwischen Juli und Sep­
tember erstrahlt diese Gegend in einer einzigartigen 
Blütenpracht. Hier leben vor allem verschiedene Anti­
lopen- und unzählige Vogelarten ... Und wenn nach all 
den Ausflügen die Seele ein paar «Streicheleinheiten» 
braucht – so besuchen Sie das Spa der Anlage und lassen 
Sie neben Ihren Sinnen auch Ihren Körper verwöh­
nen ... Vollpension Bushmans Kloof (Luxury Room)

TAg 4
Ihr Chauffeur holt Sie ab und Sie fahren in die maleri­
schen Weingebiete des Kaps. Ihre Unterkunft liegt ein­
malig schön im «Klein Drakenstein»-Tal mit herrlichen 
Ausblicken… Übernachtung/Frühstück Babylonstoren 
(1-Bedroom Suite)

Tag 5
Auf Ihrem heutigen Tagesprogramm steht ein ganztägi­
ger Ausflug durch die Weingebiete. Sie lernen die hüb­
schen Ortschaften kennen und verkosten Weine auf 
einigen der Weingüter. Auch Ihre Mittagessen nehmen 
Sie auf einem Weingut ein. Übernachtung/Frühstück 
Babylonstoren (1-Bedroom Suite)

Tag 6
Auch heute steht ein Ausflug auf Ihrem Programm: Sie 
entdecken mit Ihrem Guide die Schönheiten der «Mut­
terstadt» Südafrikas – Kapstadt. Eine Auffahrt auf den 
Tafelberg ist ebenso vorgesehen (wetterabhängig!) wie 
der Besuch der wichtigsten Sehenswürdigkeiten der 
Stadt. Verbringen Sie den Nachmittag an der lebhaften 

«Victoria & Alfred Waterfront», bevor Sie in die Wein­
gebiete zurückkehren. Übernachtung/Frühstück Baby­
lonstoren (1-Bedroom Suite)

Tag 7
Ihre Reise ist noch nicht zu Ende. Heute bringt Ihr 
Chauffeur Sie in eine Lodge an der Küste. Geniessen Sie 
die atemberaubenden Ausblicke auf die weite Meeres­
fläche und entdecken Sie (während der Saison von Juli 
bis November) die Wale, die sich in diesen Buchten 
tummeln. Vollpension Grootbos Lodge (Classic Suite – 
Garden Lodge)

Tag 8 und 9
Sie haben Zeit zur freien Verfügung in diesem herrli­
chen Naturreservat, das eine unendliche Vielzahl der 
typischen Kapflora und -fauna beherbergt. Ob Sie aus­
ruhen oder an Aktivitäten der Lodge teilnehmen möch­
ten: Die Wahl ist Ihre!
Ein grosses Aktivitätenprogramm steht zur Verfügung und 
Sie können vor Ort Ihre Entscheidungen treffen. Vollpen­
sion Grootbos Lodge (Classic Suite – Garden Lodge)

Tag 10
Nach eindrucksvollen und erlebnisreichen Tagen endet 
heute Ihre Reise. Ein Transfer bringt Sie zum Flughafen 
von Kapstadt für Ihren Heimflug über Johannesburg. 
Die Langstreckenflüge erfolgen mit Swiss NONSTOP 
nach Zürich oder mit SAA/Lufthansa über Frankfurt.

Tag 11
Nach dem Frühstück an Bord erfolgt die Landung auf 
dem Zürcher Flughafen in den frühen Morgenstunden.

Preis:
Preis pro Person: ab Euro 4326.–
Fordern Sie Ihr detailliertes Dokumentationsmaterial, 
inklusive der umfangreichen Leistungsbeschreibung, 
mit dem Rückantworttalon zwischen den Seiten XY/
XY an.

Reisedaten:
Tour 1: 	05.–16. August 2012
Tour 2: 	15.–26. September 2012
Tour 3: 	20.–31. Oktober 2012
Tour 4: 	26. November bis 07. Dezember 2012
Tour 5: 	24. Dezember 2012 bis 04. Januar 2013
Tour 6: 	26. Januar bis 06. Februar 2013
Tour 7: 	16. bis 27. Februar 2013
Tour 8: 	23. März bis 03. April 2013

LaTavola-Leserreise

Eingeschlossene Leistungen:
•	Linienflüge mit Swiss in der Economy-Class: Zürich– 

Johannesburg–Zürich 
•	 Linienflüge mit British Airways/Comair in der Econo­

my-Class: Johannesburg–Kapstadt–Johannesburg 
•	 Flughafensteuern, Sicherheitsgebühren, Versicherungs­

gebühren, Kerosinzuschläge und Luftverkehrsabgaben 
für alle Abflüge von Schweizer und südafrikanischen 
Flughäfen (Stand: 19. April 2012 – vorbehaltlich evtl. 
Erhöhungen bis zum Zeitpunkt der Ticketausstellung)

•	 Fast-Track-Transfer am Flughafen Johannesburg bei 
der Ankunft

•	 Autotransfer mit deutschsprechendem Guide: Kapstadt 
Flughafen–Bushmans Kloof

•	 Autotransfers mit englischsprechendem Chauffeur: 
Bushmans Kloof–Babylonstoren–Grootbos Lodge– 
Flughafen Kapstadt

•	 Geführter Tagesausflug mit deutschsprechendem 
Guide in die Weingebiete

•	 Besuch und Weinverkostung auf zwei Weingütern
•	 Mittagessen auf einem Weingut während der Tour in 

die Weingebiete
•	 Geführter Tagesausflug mit deutschsprechendem 

Guide nach Kapstadt
•	 Auffahrt auf den Tafelberg (wetterabhängig!)
•	 Eintrittskosten für alle Besichtigungen lt. Programm 

während der Tagestour in die Weingebiete und nach 
Kapstadt

•	 3 Übernachtungen in Bushmans Kloof in Zimmern 
mit Bad od. Dusche/WC

•	 Vollpension während der Zeit in Bushmans Kloof
•	 Sämtliche Aktivitäten, die von der Lodge aus angebo­

ten werden während der Zeit in Bushmans Kloof 
•	 3 Übernachtungen in Babylonstoren in Zimmern  

mit Bad od. Dusche/WC
•	 Frühstück während der Zeit in Babylonstoren
•	 3 Übernachtungen in der Grootbos Lodge in Zimmern 

mit Bad od. Dusche/WC
•	 Vollpension während der Zeit in der Grootbos Lodge
•	 Aktivitäten inkl. in Grootbos Lodge: Wanderungen 

über die Farm, Ausflüge zum Strand, Reiten
•	 Reise in kleinen Gruppen von min. 4 bis max. 6 Teil­

nehmern
•	 1 Reiseführer pro Zimmer
•	 Sicherungsschein

Nicht eingeschlossen sind: alle nicht erwähnten Mahl­
zeiten, Getränke, Trinkgelder, Telefon, Wäscheservice, 
Eintrittskosten für Besichtigungen, die nicht im Pro­
gramm erwähnt sind, Souvenirs und alle weiteren Ausga­
ben persönlicher Natur.

Südafrika



Leserangebot Mövenpick Wein

Die Lieferung  
erfolgt portofrei.  
Ausserdem erhalten 
Sie als Geschenk 
einen Gutschein* im 
Wert von sFr. 15.–.____ 6 Fl.

2009 Muscat 
de Rivesaltes 
AOC
75 cl, sFr. 97.50  

statt sFr. 117.–

____ 6 Fl.
2009 St-Amour 
AOC
75 cl, sFr. 90.–  

statt sFr. 108.–

____ 6 Fl.
2010 Camino 
del Pelegrino
75 cl, sFr. 109.–  

statt sFr. 130.80

____ 6 Fl.
2008 Zinfandel, 
Napa Valley
75 cl, sFr. 270.–  

statt sFr. 324.–

___ Degustationspaket sFr. 126.– statt sFr. 149.– (beinhaltet je 1 Flasche der oben dargestellten Weine und das Olivenöl)

____ 6 Fl.
2009 Chablis 
AOC
75 cl, sFr. 105.– 

statt sFr. 126.–

____ 6 Fl.
Olivenöl, 
Masseria 
Pietrosa  
San Marzano
50 cl, sFr. 75.–  

statt sFr. 90.–

Ausgesuchte Weine: Sie erhalten 6 Flaschen und bezahlen 5 Flaschen.

Das Angebot ist gültig bis 15.07.2012 oder solange Vorrat reicht. Jahrgangsänderungen vorbehalten.

*Der Gutschein kann 
mit dieser Bestellung 
nicht verrechnet werden.

SPEZIALANGEBOTE

Ich freue mich auf das Pro Idee-Clubgeschenk:  
das praktische 5-in1-Kochbesteck

Meine Vip-Club-Nr.: 

Preise zuzüglich Porto und Verpackung. Die Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.

___Steckerlfisch-Griller
Preis: sFr. 42.90 
Bestell-Nr.: 200-608-08

Schneidbrett  
«Fix & Cut» 
mit Clubgeschenk

«La Tavola-Leserreise» Südafrika

�� Ich interessiere mich für die exklusive 
«La Tavola-Leserreise».  
Bitte kontaktieren Sie mich. 

�� Ich interessiere mich für eine individuelle  
Reiseberatung. Bitte kontaktieren Sie mich.

�� Botswana   

�� Namibia   

�� Tansania

Mehr über die «La Tavola-Leserreise» erfahren Sie auf Seite XY.

Entdecken Sie die schönsten Lodges  
der Kapregion

Wir sind          Personen und benötigen

         Einzelzimmer und          Doppelzimmer.

Ihr Afrikaspezialist



L a  T a v o l a
B Y  M A R I O N  M I C H E L S  Z E I T S C H R I F T E N  A G

Seestrasse 95

CH-8800 Thalwil

Leserangebot Mövenpick Wein
Anschrift DES BESTELLERS:

Vorname, Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Tel.:	 E-Mail:	

Geb.-Dat.:	 Kundennummer:

Datum:	 Unterschrift:

o Ich zahle gegen Rechnung (Bitte Rechnung abwarten!).
o Ich zahle per Kreditkarte (Visa, Euro-/Mastercard, AMEX).

Karte:	 Verfallsdatum:

Nr.:	 Prüfziffer:

LIEFERADRESSE:

Vorname, Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

L a  T a v o l a
B Y  M A R I O N  M I C H E L S  Z E I T S C H R I F T E N  A G

Seestrasse 95

CH-8800 Thalwil

VIP-CLUB-Spezialangebote
Anschrift DES BESTELLERS:

Vorname, Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Tel.:	 E-Mail:	

Geb.-Dat.:	 Kundennummer:

Datum:	 Unterschrift:

o Ich zahle gegen Rechnung (Bitte Rechnung abwarten!).
o Ich zahle per Kreditkarte (Visa, Euro-/Mastercard, American Express).

Karte:	 Verfallsdatum:

Nr.:	 Prüfziffer:

LIEFERADRESSE:

Vorname, Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

«La Tavola-Leserreise» Südafrika
Entdecken sie die schönsten lodges der kapregion 

Anschrift:

Vorname, Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Tel.:

E-Mail:

Geb.-Dat.:

Kundennummer:

Datum:

Unterschrift:

L a  T a v o l a
B Y  M A R I O N  M I C H E L S  Z E I T S C H R I F T E N  A G

Seestrasse 95

CH-8800 Thalwil


